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            Diese Killer-Softdrinks! (Bildquelle Unsplash.com)

Eine 10-jährige Studie mit 60.000 Frauen bestätigte, dass der Konsum von Erfrischungsgetränken, die mit Aspartam gesüßt sind, direkt mit einer 30%igen Erhöhung des Herzinfarktrisikos und einer 50%igen Erhöhung des generellen Todesrisikos zusammenhängt.

Die Ergebnisse, die am American College of Cardiology (1) präsentiert wurden, wurden teilweise unter dem Deckmantel einer "falschen Erklärung" in Verruf gebracht, nämlich dass Softdrinks nicht die Ursache für dieses erhöhten Risiken sind, sondern
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            Gibt es einen Zusammenhang zwischen BH und Brusttumor? (Bildquelle Unsplash.com)

Nach der Befreiung vom Korsett zu Beginn des 20. Jahrhunderts, verbrannten in den späten 1960er Jahren junge Frauen als Zeichen der Emanzipation ihre BHs für die Geburt des Feminismus.

Es war eine Amerikanerin, die zu Beginn des 20. Jahrhunderts den BH erfunden hat, um die Frauen von dem schrecklichen Zwang, ein Korsett zu tragen, zu befreien. Damals war dieses Kleidungsstück,
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            Achten Sie auf die Nebenwirkungen bestimmter Erkältungsmedikamente (Bildquelle Unsplash.com)

Laut der Zeitschrift "60 Millionen Konsumenten" sind manche Erkältungsmittel nicht nur wirkungslos, sondern vielmehr besonders gefährlich, wenn sie zusammen eingenommen werden. Sie stellen ein ernsthaftes Risiko für Wechsel-  und Nebenwirkungen dar. 33 Erkältungsmedikamente wären in Apotheken ohne Rezept erhältlich.

Nach der von diesem Team durchgeführten Umfrage sind die meisten von ihnen nutzlos und können in Kombination mit anderen Medikamenten zum Teil
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            4 Tipps, um den ganzen Tag in Form zu blieben (Bildquelle Unsplash.com)

IN DIESEM ARTIKEL WERDEN WIR IHNEN VIER TIPPS GEBEN, WIE SIE EFFIZIENT ESSEN UND DEN GANZEN TAG FIT BLEIBEN KÖNNEN.

ORDNUNG IN DIE MAHLZEITEN BRINGEN

Wenn Sie aufmerksam bleiben wollen, beginnen Sie Ihre Mahlzeit nicht mit kohlenhydratreichen Lebensmitteln. Zum Beispiel: Kein Brot vor einer proteinreichen Nahrung, wie z. B. Fisch, weil es die energetisierende Wirkung des Proteins auf
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            Bildquelle: shutterstock-children-swim-water-park-have-fun-62574676

Wasser ist unser Lebensmittel Nummer 1 und Lebendiges Wasser ist ein Pfeiler für Gesundheit und  Wohlbefinden. Durch die bewusste Wahrnehmung  unserer Körpersignale können wir das individuell passende Wasser beim Sensorik-Test „erschmecken“.

Damit die Qualität unserer Wasservorkommen geschützt wird und auch nachfolgenden Generationen zur Verfügung steht, ist ein verantwortungsvoller Umgang mit unseren Ressourcen die Pflicht eines jeden Menschen.

Wasser ist ein geschlossener Kreislauf - diese Tatsache sollte uns bewusst sein.

Es
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            Bildquelle: shutterstock-man-washing-hands-fresh-cold-potable-1166831347

Die Zusammensetzung des natürlichen Mineralwassers, die Temperatur in der Quelle und seine übrigen wesentlichen Merkmale müssen im Rahmen natürlicher Schwankungen konstant bleiben.

Es darf nur eingeschränkt behandelt werden: So dürfen unbeständige Inhaltsstoffe wie Eisen- oder Schwefelverbindungen mit physikalischen Verfahren entfernt werden (enteisentes und entschwefeltes Mineralwasser). Unter bestimmten Bedingungen ist es erlaubt, mittels Ozon verschiedene aus dem Gestein stammende Inhaltsstoffe zu entfernen. Einem natürlichen Mineralwasser darf – mit physikalischen
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            Die besten Sommerfrüchte für Ihre Gesundheit! (Bildquelle Unsplash.com)

Die Sommermonate sind reich an frischem Obst und Gemüse, das Ihnen die Möglichkeit bietet, Ihre Gesundheit zu stärken. In vielen Regionen ist die Sommerzeit die einzige Zeit, in der diese Lebensmittel in frischem Zustand erhältlich sind. Ein gesundheitsbewusster Mensch kann sich an einem fitten, schlanken und vollkommen gesunden Körper erfreuen.




HEIDELBEEREN

Die vielen Vorteile von Heidelbeeren liegen in ihrer geringen Größe begründet:
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            Welche Faktoren beeinflußen den Säure-Basen-Haushalt? (Bildquelle Unsplash.com)

Den Säuregehalt ihres Körpers zu bekämpfen, um gegen schmerzhafte Gelenke anzugehen, ist eine Lösung, die nur wenige Menschen kennen. Wenn unsere Gelenke schmerzen, reagieren wir in der Tat schnell, das Symptom direkt zu behandeln, indem wir verschiedene Salben oder sogar natürliche Heilmittel anwenden, um diese Unannehmlichkeiten zu lindern. Wir müssen aber tiefer in das Problem einsteigen, um zu verstehen, warum diese Gelenkschmerzen auftreten.
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            Bildquelle: shutterstock-water-splash-isolated-on-transparent-background-564743281

In der Komplementärmedizin ist die Bioresonanz-Methode ein häufig genutztes Verfahren. Rund 5.500 Ärzte und Heilpraktiker behandeln in Deutschland bis zu 35.000 Patienten mit dieser Methode, um energetische Defizite im Körper zu erkennen und zu harmonisieren. Auf sanfte Weise wird es möglich, Frühstadien von Erkrankungen zu erkennen und aus der Balance geratene Organe oder seelisch-geistige Zustände des Körpers wieder zu harmonisieren.

Lebendiges Wasser spielt in der Bioresonanz-Therapie eine immer
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            Einzigartiger Brokkoli zur Eliminierung chemischer Giftstoffe (Bildquelle Unspash.com)

MUTTER NATUR IST DER BESTE ARZT UND NAHRUNG DIE BESTE VORBEUGUNG.

Es steht derzeit fest, dass eine abwechslungsreiche, vollwertige und natürliche Ernährung, d. h. eine Ernährung, die hauptsächlich aus biologisch angebauten Lebensmitteln besteht, die wirksamste Möglichkeit ist, 85 bis 90 % des Körpers vor Schadstoffen und anderen endokrinen Disruptoren [auch Xenohormone, Umwelthormone oder hormonaktive Substanzen = Stoffe, die durch Veränderung des Hormonsystems die
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Wasser oder H2O ist vielmehr als nur eine chemische Verbindung aus Sauerstoff (O) und Wasserstoff (H). Wasser ist ein Grundbaustein unseres Lebens.

Viele Wissenschaftler haben sich bereits mit dem Wesen des Wassers beschäftigt. Ob aus natur- oder ernährungswissen-schaftlicher, medizinischer, religiöser oder ganzheitlicher Sicht:

Wasser ist für das Leben in diesem Universum unverzichtbar.
						

									
									
						
											
												
					WASSERWISSEN
					
											
									

				
													
									
						
											
												
					PHÄNOMEN WASSER
					
									

				
															
							Wasser ist nicht nur unser Lebenselexier, ohne dies kein Leben auf unserem Planeten möglich wäre, es gibt auch Rätsel auf. Alleine die bekannten Anomalien des Wassers stellen die heutige Physik auf den Kopf - die bekannteste ist hier wohl die Dichteanomalie.

Lange Zeit dachte man, neue Erkenntnisse wären nicht zu gewinnen. Doch was unsere Vorfahren durch Beobachtung des Komos und die Interaktionen des Lebens in der Natur mit seinem sensiblen Ökosystem, dessen Teil wir sind, gelernt hatten, findet heute immer mehr Beachtung. Viele der (wiedergewonnenen) Erkenntnisse gelten noch immer als randwissenschaftlich.

Renommierte Wissenschaftler, wie der französische Forscher Jacques Benviste oder der Diplom-Ingenieur und Professor Bernd H. Kröplin, haben seither vielfach bewiesen, dass Wasser ein Gedächtnis hat, dass es Informationen speichern kann - was wiederum unser Verständnis von Gesundheit und Krankheit revolutionieren kann. Erklärt werden kann dieses Phänomen unter anderem durch die spezielle Struktur des Wasser mit seiner Clusterbildung.

Dass Wasser nicht gleich Wasser ist, sondern auch ein ausgezeichneter Informationsspeicher, sieht man an den bekannten Wassertropfen-Bildern von Professor Kröplin. Links: Ein Wassertropfen aus dem Bodensee, rechts: ein Tropfen Wasser, in das zuvor Myrrhe eingelegt war. Je nachdem, welchen Einflüssen das Wasser zuvor ausgesetzt war, Ändern sich die Wassertropfenbilder. Mehr dazu auch auf "Welt im Tropfen".

 
						

									
							

																
												
					DIE AUFGABEN DES WASSERS IM ORGANISMUS
					
									

				
															
							Wasser ist die Grundlage dafür, dass alle Funktionen im Organismus, wie Köperaufbau, Stoffwechsel, Verdauung, Herz-Kreislauf-Funktion und Gehirnfunktion ablaufen können.

Als wichtigster Baustoff in unserem Körper ermöglicht Wasser unter anderem den Stoffwechsel, indem es als Lösungs- und Transportmittel von Substanzen dient. Auch für die Temperaturregulierung im Körper ist Wasser essentiell.

Wasser durchdringt jede Körperzelle und ist das Kommunikationsmedium der unterschiedlichen Zellverbände. Nach der "Grundregulation nach Pischinger" geschieht die Informationsübertragung im Körper über die extrazelluläre Flüssigkeit im Bindegewebe.
						

									
							

																
												
					WASSER IST NICHT GLEICH WASSER
					
									

				
															
							In Deutschland ist das Aufdrehen des Wasserhahns oder das Öffnen der Mineralwasserflasche selbstverständlich. Aber Wasser ist nicht gleich Wasser! Herkunft, „Alter“ und Behandlung bestimmen die Qualität.
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Schon der iranische Arzt Dr. F. Batmanghelidj hat festgestellt: "Wir sind nicht krank, sondern durstig."

Generell spielt Wasser für einen gesunden Organismaus eine entscheidende Rolle. Der Mensch besteht zu etwa zwei Dritteln aus Wasser und damit ist Wasser unser wichtigster Baustoff. Der Qualität von Wasser kommt dabei eine große Bedeutung zu.

Wasser hat eine wichtige Transportfunktion: ohne Wasser können die Grundnahrungsmittel Proteine, Kohlenhydrate und Fette nicht verwertet werden. Das gilt auch für Mineralstoffe, Vitamine, Elektroyten, Spurenelemente sowie sekundäre Pflanzenstoffe. Der lebensnotwendige Sauerstoff wird über die Blutgefäße zu den Zellen hin transportiert. Stoffwechselschlacken und Giftstoffe werden über das Lymphsystem und beispielsweise über die Nieren aus dem Körper heraustransportiert . Diese Transportaufgabe kann jedoch nur dann reibungslos funktionieren, wenn dem Körper genügend hochwertiges Wasser zur Verfügung steht.

In der Praxis bedeutet das, dass ein optimaler Wasserhaushalt die Basis für den therapeutischen Erfolg darstellt und Voraussetzung für eine Regulation im ganzheitlichen Sinne ist. Gehen wir einen Schritt weiter: Jedes Wasser schwingt anders - genau wie jeder Mensch.
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Es gibt noch einen angenehmen Nebeneffekt, wenn Wasser gut schmeckt:  es ist ein Leichtes und es macht Freude, den täglichen Wasserbedarf zu decken.
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      7 ZAHNPASTA-INHALTSSTOFFE DIE UNBEDINGT ZU VERMEIDEN SIND!

          

  
  	
      

  	
        


      Meine Ernährung

          

  
  	
    	
        


      AMINOSÄUREN AUF UNSEREM TELLER

          

  
  

	
      
	
        


      ANTI-STRESS-ERNÄHRUNG

          

  
  	
      

  	
        


      Muskeln und Gelenke

          

  
  	
    	
        


      HABEN SIE GENÜGEND MAGNESIUM?

          

  
  

	
      
	
        


      ROTE BEETE SAFT FÜR KERNGESUNDE MUSKELN

          

  
  	
      

  	
        


      Natürliche Abwehrkräfte

          

  
  	
    	
        


      3 ÄTHERISCHE ÖLE ZUR STÄRKUNG IHRER ABWEHRKRÄFTE

          

  
  

	
      
	
        


      3 BEWÄHRTE UND EFFEKTIVE METHODEN, UM HARTNÄCKIGES BAUCHFETT ZU ENTFERNEN

          

  
  	
      
	
        


      5 AUSGEZEICHNETE GRÜNDE TEE ZU TRINKEN

          

  
  	
      
	
        


      ACHTEN SIE AUF DIE NEBENWIRKUNGEN BESTIMMTER ERKÄLTUNGSMEDIKAMENTE

          

  
  	
      
	
        


      BIO-ESSEN KANN SIE HEILEN!

          

  
  	
      
	
        


      DAMIT SIE GESUND BLEIBEN KONZENTRIEREN SIE SICH AUF HOCHWERTIGES PROTEIN IN KLEINEN MENGEN

          

  
  	
      
	
        


      DER EINFLUSS VON LEBENSMITTELHERSTELLERN AUF DIE ÖFFENTLICHE GESUNDHEITSPOLITIK

          

  
  	
      
	
        


      DER ZUSAMMENBRUCH DES CHOLESTERIN-MYTHOS

          

  
  	
      
	
        


      DIE BESTEN SOMMERFRÜCHTE FÜR IHRE GESUNDHEIT!

          

  
  	
      
	
        


      DIE VORZÜGE VON INGWER

          

  
  	
      
	
        


      DIESE KILLER-SOFTDRINKS!

          

  
  	
      
	
        


      EIN BEWÄHRTER GESUNDHEITSPLAN ZUR REDUZIERUNG VON TYP-2-DIABETES

          

  
  	
      
	
        


      EINWIRKUNG AUF ÜBERSÄUERUNG ODER GEWEBEAZIDITÄT

          

  
  	
      
	
        


      EINZIGARTIGER BROKKOLI ZUR ELIMINIERUNG CHEMISCHER GIFTSTOFFE

          

  
  	
      
	
        


      GESUNDHEIT IST UNTRENNBAR MIT UNSEREM EMOTIONALEN ZUSTAND VERBUNDEN

          

  
  	
      
	
        


      GIBT ES EINEN ZUSAMMENHANG ZWISCHEN BH UND BRUSTTUMOR?

          

  
  	
      
	
        


      GLYKÄMISCHER INDEX UND KOHLENHYDRATVERDAUUNGSRATE

          

  
  	
      
	
        


      GUT ESSEN FÜR GESUNDE ZÄHNE!

          

  
  	
      
	
        


      HIER SIND EINIGE NAHRUNGSMITTEL, DIE DEPRESSIONEN BEKÄMPFEN

          

  
  	
      
	
        


      KAFFEE KANN KREBSHEMMENDE EIGENSCHAFTEN HABEN

          

  
  	
      
	
        


      KOKOSNUSSÖL: EINE HILFE GEGEN DIE ALZHEIMER-KRANKHEIT?

          

  
  	
      
	
        


      LEIDEN SIE UNTER MAGNESIUMMANGEL?

          

  
  	
      
	
        


      MANDELN, ZIMT UND CHROM, NATÜRLICHE REGULATOREN DES BLUTZUCKERSPIEGELS

          

  
  	
      
	
        


      MÜSSEN SIE ANGST VOR EBOLA HABEN?

          

  
  	
      
	
        


      PRODUKTE DIE GESUND AUSSEHEN ABER NICHT GESUND SIND!

          

  
  	
      
	
        


      SIND HIMBEEREN GUT GEGEN KREBS?

          

  
  	
      
	
        


      SOLLTE ICH MICH DER MEDIKATION WIDERSETZEN?

          

  
  	
      
	
        


      SPUREN VON PESTIZIDEN IN DEN HAAREN UNSERER KINDER

          

  
  	
      
	
        


      VERMEIDUNG ALLTÄGLICHER GIFTSTOFFE, UM DAS RISIKO VON BRUSTKREBS ZU REDUZIEREN

          

  
  	
      
	
        


      VON DER GESUNDHEITLICHEN SITUATION VON KINDERN, DIE NICHT GEIMPFT SIND

          

  
  	
      
	
        


      WENN KLEINE BLÄTTER ZUR RETTUNG BEITRAGEN

          

  
  	
      
	
        


      ZINKMANGEL KANN KATASTROPHAL SEIN: WIE KANN MAN IHN VERMEIDEN?

          

  
  	
      
	
        


      ZUR ERHALTUNG DER GESUNDHEIT GESUNDE GESÄTTIGTE FETTE NACH BELIEBEN!

          

  
  	
      
	
        


      ZWEI HAUSGEMACHTE ZAHNPASTEN, DIE VIEL BESSER SIND ALS DIE KOMMERZIELLEN

          

  
  	
      

  	
        


      Schönheit

          

  
  	
    	
        


      5 BESONDERE LEBENSMITTEL FÜR EINEN FLACHEN BAUCH

          

  
  

	
      
	
        


      ABNEHMEN DURCH DIE EINNAHME VON VITAMIN D: IST DAS MÖGLICH?

          

  
  	
      
	
        


      DIE VORZÜGE DER GURKENMASKE: MYTHOS ODER REALITÄT?

          

  
  	
      
	
        


      EIN LÄNGERES LEBEN BEI GUTER GESUNDHEIT UND MIT WENIG GELD IST MÖGLICH

          

  
  	
      
	
        


      GRÜNDE, MEHR MINZE IN IHREM TÄGLICHEN LEBEN ZU VERWENDEN

          

  
  	
      

  	
        


      Sexualität

          

  
  	
    	
        


      FAKTOREN DIE IHRE SEXUALITÄT BEEINFLUSSEN

          

  
  

	
      
	
        


      WIE MAN DIE MENOPAUSE GUT DURCHLEBT

          

  
  	
      
	
        


      YLANG-YLANG ODER BERGAMOTTE-MINZE, ÖLE, DIE SIE IN IHRER SEXUALITÄT UNTERSTÜTZEN

          

  
  	
      

  	
        


      Stimmung 

          

  
  	
    	
        


      4 LEBENSMITTEL GEGEN DEPRESSIONEN!

          

  
  

	
      
	
        


      ANTIDEPRESSIVA, EINE LÖSUNG FÜR MENSCHEN MIT DEPRESSIONEN?

          

  
  	
      
	
        


      WIE KÖNNEN WIR DEPRESSIONEN MIT PFLANZEN BEHANDELN?

          

  
  	
      

  	
        


      Stress

          

  
  	
    	
        


      3 NATÜRLICHE SCHLÜSSEL ZUR STRESSBEWÄLTIGUNG

          

  
  

	
      

  	
        


      Unser Wissen

          

  
  	
    	
        


      WASSER IST MEHR ALS H20

          

  
  

	
    	
        


      Forschung

          

  
  

	
      
	
        


      Mediathek

          

  
  	
      
	
        


      Praxis

          

  
  	
      
	
        


      WASSERWISSEN

          

  
  	
    	
        


      DIE AUFGABEN DES WASSERS IM ORGANISMUS

          

  
  

	
    	
        


      TRINKVERHALTEN

          

  
  

	
      
	
        


      WASSER ALS KÜHLMITTEL

          

  
  	
      
	
        


      WASSER ALS TRANSPORT- UND REINIGUNGSMITTEL

          

  
  	
      
	
        


      WASSER IST BAUSTOFF

          

  
  	
      
	
        


      WASSER IST STOFFWECHSELGESCHEHEN

          

  
  	
      

  	
        


      PHÄNOMEN WASSER

          

  
  	
    	
        


      DIE ANOMALIEN DES WASSERS

          

  
  

	
      
	
        


      DIE STRUKTUR VON WASSER

          

  
  	
      
	
        


      UNSER LEBENSELIXIER

          

  
  	
      
	
        


      WASSER EIN UNIVERSELLER INFORMATIONSTRÄGER

          

  
  	
      

  	
        


      WASSER IST NICHT GLEICH WASSER

          

  
  	
    	
        


      HEILWASSER

          

  
  

	
      
	
        


      LEITUNGSWASSER / TRINKWASSER

          

  
  	
      
	
        


      NATÜRLICHES MINERALWASSER

          

  
  	
      
	
        


      QUELLWASSER

          

  
  	
      
	
        


      TAFELWASSER

          

  
  	
      
	
        


      WASSERAUFBEREITUNG, LEVITIERTES WASSER UND UMKEHROSMOSE

          

  
  	
      

               	
        


      LEBENDIGES WASSER

          

  
  	
      
	
        


      LICHTWASSER

          

  
  	
      
	
        


      PIONIERE

          

  
  	
      
	
        


      WASSERBEWUSSTSEIN

          

  
  	
      

  	
        


      SELEN: WARUM SOLLTEN WIR MEHR DAVON ZU UNS NEHMEN?

          

  
  	
      
	
        


      WIE DIE ZUCKERINDUSTRIE DESINFORMIERT, UM DEN MARKTANTEIL ZU HALTEN

          

  
  	
      

  	
        


      Verdauung

          

  
  	
    	
        


      DER DARM, EIN DILEMMA AUFGRUND SEINER ZWEI GEGENSÄTZLICHEN AUFGABEN

          

  
  

	
      
	
        


      DIE LEBER, EIN TOXINFILTER?

          

  
  	
      
	
        


      DIESE 4 PFLANZEN HELFEN BEIM ABNEHMEN

          

  
  	
      
	
        


      WIE BEHANDELT MAN DIE REFLUXKRANKHEIT DER SPEISERÖHRE?
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